
  MENU’   INVERNALE   2022-2023          dal 1 ottobre

Nelle prime settimane potranno esserci delle variazioni dovute a diversi orari di consegna da parte dei fornitori.
Vi ringraziamo per la comprensione.

settimana Lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
I  Riso al pomodoro (7)

Frittata con verdure (3)
Verdura

Gnocchi al pesto
 (1-7-8)

Pesce al forno (1-4)
Verdura

Verdura
Spezzatino di vitello 

(7)
Purè(7)

Risotto alle verdure (7)
Legumi
Verdura

Pasta integrale al 
pomodoro(1)
Formaggio(7)

Verdura
II Pasta al pomodoro (1)

Bocconcini di tacchino(1)
Verdura

Crema di zucca con 
pasta piccola (1-7)

Tortino di legumi(3-7) 
Verdura

Pizza margherita o 
piadina (1-7)

Verdura

Farro al pesto(1-7-8)
polpette (1-3-7)

Verdura

Risotto allo zafferano(7)
Tortino di pesce (3-4-7)

Verdura

III Crema di legumi con pasta 
(1)

Pesce(1-4)
Verdura

Gnocchi al 
pomodoro(1)
Frittata (3)

Verdura

Pasta al ragù di 
carne(1)
Verdura

Tortino di riso(3-7)
Nuggets di pollo (1)

Verdura

Pasta alla pesctora (1-4)
Legumi
Verdura

IV Pasta allo zafferano (1)
Frittata (3)

Verdura

Risotto alle verdure(7)
Tortino di carne(3-7) 

Verdura

Pasta al pesto(1-7-8)
legumi
Verdura

Pasta all’olio(1)
bocconcini di pollo al 

forno(1)
Verdura

Riso ai formaggi(7)
Pesce al forno (1-4) 

 Verdura

Per verdura si intende:  porri, carote, cavolfiori, erbette, zucca, zucchine, cipolle, spinaci, broccoli, insalata
Ore 9.30 spuntino con frutta fresca di stagione si intende: mela, pera, banana, clementine, uva
Possono verificarsi delle variazioni per motivi contingenti.


